
ANUNCIO DO TRIBUNAL DE SELECCIÓN DO PROCESO SELECTIVO PARA Á SELECCIÓN
DE 2 XEFES BRIGADAS DE INCENDIOS: RESULTADOS DA PROBA DE APTITUDE FÍSICA

Expediente: 2024/E001/000014

Reunidos na Biblioteca municipal ás 09:00 horas, segundo as bases do proceso, cos seguintes membros: 

Os/as asistentes son os seguintes:

 Presidente: Ramón Soengas Gómez, arquitecto do Concello da Laracha
 Secretaria: Ana Carmen Jiménez Mosquera, ADL do Concello da Laracha 
 Vogais:

o Lucía Barreiro Angeriz, xefa de negociado de secretaria do Concello da Laracha
o Juan C. Antelo, técnico de administración xeral do Concello da Laracha
o Marta Caamaño Tuset, arquitecto do Concello da Laracha.

Publicada a acta do tribunal de valoración de méritos o pasado 05.06.2024 e ao non recibirse reclamación
no prazo establecido de 3 días hábiles, declárase definitiva as puntuacións obtidas polos aspirantes na fase
de concurso.

Posteriormente comeza o chamamento dos aspirantes para realizar  á proba de esforzo físico sétima da
convocatoria. Establécense quendas de 4 en 4. 

Non se presentan: 

KEDUS JOSÉ DUEÑAS RAMALLO, DNI ***7917**
JUAN CARLOS PEDREIRA IGLESIAS, DNI ***1927**

Antes da realización da proba informase os aspirante da forma de valoración da proba: a proba do banco.
Emprégase un banco de 40 cm. de altura para homes e 33 para mulleres, co que se subirá e baixará a razón
de 90 movementos por minuto (22,5 veces/minuto) durante un período de cinco minutos. O ritmo márcase
cun  metrónomo.  Unha  vez  finalizado  este  tempo  a  persoa  que  realizou  o  exercicio  reposará  quince
segundos e unha vez finalizados tomaráselle o pulso cun pulsómetro no dedo índice tomando o resultado
transcorridos quince segundos. A proba realizarase nun local tranquilo. Cos datos obtidos, idade, peso e
pulsacións, pasarase as táboas e determinarase a capacidade aeróbica. Cualificarase como apto-a/non apto-
a. 

Rematada a proba por todos os aspirantes procédese a valoración dos resultados obtidos segundo as táboas
de referencia. Obtense os seguintes resultados:

NOME APELIDOS DNI CELGA
RESULTADO
DA PROBA

SANTIAGO LÓPEZ LIÑARES ***4500** SI APTO
DIEGO PATIÑO EGEA ***1819** SI APTO
JOSE MANUEL TARRIO CASTRO ***0204** SI APTO

Documento asinado electronicamente, pódese validar a sinatura co código indicado na marxe na https://sede.alaracha.es. 
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Convócase aos aspirantes ao segundo exercicio da fase de oposición (o exame tests) o vindeiro
luns día 17.06.2024 ás 10:00 horas no edificio administrativo (Avd. Finisterre 60, 15145 A
Laracha).

E non sendo outro o obxecto da presente, dáse por rematado o acto sendo as 10:20 horas, asinando a
secretaria do Tribunal a marxe.

Documento asinado electronicamente, pódese validar a sinatura co código indicado na marxe na https://sede.alaracha.es. 
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