
    

ANUNCIO DOS RESULTADOS DO PRIMEIRO EXERCIO: PROCESO DE SELECCIÓN XEFE
BRIGADA DE INCENDIO 2023

Expediente: 2023/E001/000018 

A Laracha: 17 de xullo de 2023

Reunidos na biblioteca municipal, ás 10:00 horas, reúnense os integrantes do Tribunal cualificador 
Presidente: Eduardo Rico Mera, Interventor do Concello da Laracha. 
Secretaria: Marta Vázquez Garea, Secretaria do Concello da Laracha. 
Vogais:
Lucía Barreiro Angeriz, administrativa do Concello da Laracha
Ana Aldao Corral, funcionaria directora do CIM do Concello da Laracha.
Ramón Soengas Gómez, arquitecto técnico do Concello da Laracha

Antes da realización da proba informase os aspirante da forma de valoración da proba. A proba do banco.
Emprégase un banco de 40 cm. de altura para homes e 33 para mulleres, co que se subirá e baixará a
razón de 90 movementos por minuto (22,5 veces/minuto) durante un periodo de cinco minutos. O ritmo
márcase cun metrónomo. Unha vez finalizado este tempo a persoa que realizou o exercicio reposará
quince segundos e unha vez finalizados tomaráselle o pulso cun pulsómetro no dedo indice tomando o
resultado  transcurridos  quince  segundos.  A  proba  realizarase  nun  local  tranquilo.  Necesitarase  unha
báscula para obter o peso dos/as candidatos/as. Cos datos obtidos, idade, peso e pulsacións, pasarase as
tablas e determinarase a capacidade aeróbica. Calificarase como apto-a/non apto-a.dan comenzó a proba. 

Non se presenta

ADRÍAN GARCÍA ROSATO

NOMBRE DNI EDAD PESO COEFICIENTE
SALUD 

CAPACIDAD
AEROBICA

RESULTADO 

GARCIA ROSATO, 
ADRIÁN 

46905893S NP NP NP NP NP

LÓPEZ LIÑARES, 
SANTIAGO 

79345000Z 21 106.3 53 54 APTO

MAIGLER GARCIA, 
ALBERTO 

47089975M 35 80 53 53 APTO

PATIÑO EGEA, 
DIEGO 

32818193E 40 70 53 49 APTO

Convocar para o segundo exercicio aos aspirantes cualificados como aptos, o Xoves día 20 de xullo de
2023 as 10:00 horas no Edificio Administrativo do Concello da Laracha (Avd. Finisterre 60, 15145 A
Laracha).
Convocar, para a realización de proba de galego,  o 20 de xullo de 2023 as 12:00 horas no Edificio
Administrativo do Concello da Laracha (Avd. Finisterre 60, 15145 A Laracha) ao seguinte aspirante:

Documento asinado electronicamente, pódese validar a sinatura co código indicado na marxe na https://sede.alaracha.es. 
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ALBERTO MAIGLER GARCIA

Establécese un prazo de alegacións de 3 días hábiles a contar desde o día seguinte da publicación de este 
anuncio. 

O presidente do Tribunal 

Eduardo Mera Rico

Documento asinado electronicamente, pódese validar a sinatura co código indicado na marxe na https://sede.alaracha.es. 
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