
    

ANUNCIO  DOS  RESULTADOS  DO  PRIMEIRO  EXERCIO:  PROCESO  DE  SELECCIÓN
PEONES DE BRIGADAS DE INCENDIO 2023

Expediente: 2023/E001/000017

A Laracha: 17 de xullo de 2023
Reunidos na biblioteca municipal, ás 10:00 horas, reúnense os integrantes do Tribunal cualificador 

Presidente: Eduardo Rico Mera, Interventor do Concello da Laracha. 
Secretaria: Marta Vázquez Garea, Secretaria do Concello da Laracha. 
Vogais: 
Lucía Barreiro Angeriz, administrativa do Concello da Laracha
Montserrat Rodriguez Patiño, Administrativa do Concello da Laracha
José Manuel Sánchez Fernández, Administrativo do Concello da Laracha

Antes da realización da proba informase os aspirante da forma de valoración da proba. A proba do banco.
Emprégase un banco de 40 cm. de altura para homes e 33 para mulleres, co que se subirá e baixará a
razón de 90 movementos por minuto (22,5 veces/minuto) durante un periodo de cinco minutos. O ritmo
márcase cun metrónomo. Unha vez finalizado este tempo a persoa que realizou o exercicio reposará
quince segundos e unha vez finalizados tomaráselle o pulso cun pulsómetro no dedo índice tomando o
resultado  transcorridos  quince  segundos.  A  proba  realizarase  nun  local  tranquilo.  Necesitarase  unha
báscula para obter o peso dos/as candidatos/as. Cos datos obtidos, idade, peso e pulsacións, pasarase as
tablas e determinarase a capacidade aeróbica. Cualificárase como apto-a/non apto-a.dan comenzó a proba.

Non se presentan:

JULIAN RUBÉN ALONSO POSE
NICOLÁS CASTRO SANTOS
FERNANDO DE LA PUENTE MARTÍN
XABIER FANDIÑO PIÑEIRO
FRANCISCO JOSÉ FUENTES DUBRA
DANIEL GARCÍA BESADAS
CLAUDIA LEMA SUÁREZ
SANTIAGO LÓPEZ LIÑARES
JOSE DAVID RODRIGUEZ REYES
JOSE MANUEL VIGO FERNANDEZ

Cualificacións:

NOMBRE DNI PESO EDA
D

COEFICIEN
TE SALUD

CAPACIDA
D

AERÓBICA

RESULTADO

Documento asinado electronicamente, pódese validar a sinatura co código indicado na marxe na https://sede.alaracha.es. 
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ALONSO POSE JULIAN 
RUBEN

32709906 L NP NP NP NP NP

CASTRO SANTOS 
NICOLAS

54158661D NP NP NP NP NP

CORDERO RODRIGUEZ 
ARTURO

54109217S 73 22 65 66 APTO

COTELO MONTES JOSE 
ALEJANDRO

47361530E 41 42 50 46 APTO

DE LA PUENTE MARTIN,
FERNANDO

45132873L NP NP NP NP NP

FANDIÑO PIÑEIRO, 
XABIER

39487645A NP NP NP NP NP

FRAGA FIDALGO, 
ALEJANDRO

47401782R 103 23 51 51 APTO

FUENTES DUBRA, 
FRANCISCO JOSE

32794461A NP NP NP NP NP

GARCIA BESADA, 
DANIEL

35611246R NP NP NP NP NP

GARCIA COLLAZO, 
SAMUEL OLAF

53309477P 86 24 54 54 APTO

GARCIA REGUEIRA, 
NICOLÁS

79346661L 67 18 53 40 APTO

IGLESIAS REY, JOSE 
RAMÓN

53163295Z 67 36 53 53 APTO

LEMA SUÁREZ, 
CLAUDIA

79343143C NP NP NP NP NP

LÓPEZ LIÑARES, 
SANTIAGO

79345000Z NP NP NP NP NP

MAIGLER GARCIA, 
ALBERTO

47089975M 80 35 53 53 APTO

NAYA RAMA DAVID 47370860E 80 36 61 60 APTO

PALLAS FIGUEROA, 
JOSE CARLOS

79338744Z 67 33 61 58 APTO

PEREIRA RODRIGUEZ, 
ROBERTO

32795709D 63 54 66 58 APTO

PIDAL FERNANDEZ, 
RICARDO MANUEL

42112368W 63 30 47 46 APTO

RODRIGUEZ ESMORIS, 
JAVIER

79316137Q 64 46 39 34 NO APTO

Documento asinado electronicamente, pódese validar a sinatura co código indicado na marxe na https://sede.alaracha.es. 
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RODRIGUEZ REYES, 
JOSE DAVID

48117663F NP NP NP NP NP

VÁZQUEZ MÉNDEZ, 
SERGIO

49470439S 73 26 60 60 APTO

VIGO FERNÁNDEZ, JOSE
MANUEL

32678634G NP NP NP NP NP

Convocar para o segundo exercicio aos aspirantes cualificados como aptos, o Xoves día 20 de xullo de
2023 as 11:00 horas no Edificio Administrativo do Concello da Laracha (Avd. Finisterre 60, 15145 A
Laracha).

Convocar, para a realización de proba de galego,  o 20 de xullo de 2023 as 12:00 horas no Edificio
Administrativo do Concello da Laracha (Avd. Finisterre 60, 15145 A Laracha) aos seguintes aspirantes:

ARTURO CORDERO RODRIGUEZ 
ALBERTO MAIGLER GARCIA

Establécese un prazo de alegacións de 3 días hábiles a contar desde o día seguinte da publicación de este
anuncio. 

O presidente do Tribunal 
Eduardo Mera Rico

Documento asinado electronicamente, pódese validar a sinatura co código indicado na marxe na https://sede.alaracha.es. 
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